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cartaEDITORIAL ’

Cambiar es reinventarse. Y el cambio muchas veces surge de una crisis,
de un golpe, de una caida. Dice el refran “Siempre que llovid, paré” y aunque
suene trillado, es muy cierto. Cada hecho de nuestras vidas puede ser una
oportunidad para el cambio, empezando como se pueda, parcialmente,
totalmente. Hoy todos tenemos frente a nosotros la oportunidad
reinventarnos y ser mejores companeros de Planeta, ayudarnos, ser solidarios,
brindar tiempo a los que mas necesitan y ganar a cambio la recompensa de
sentirse bien. Cuidar a un anciano, a un nifio, a un animal, a una planta. Cuidar
al planeta y cuidarte a vos mismo, reinventdndote dia a dia.

. * o . «Fn esta edicién bimestral de Revista Lima, conocemos més del mundo
y la cocina natural de Juliana Lopez May. Gaby Menta nos habla de la
comunicacién y la sustentabilidad en la era de del 2.0. Katja Alemann es nuestra
invitada del mes. Contamos con columnas sobre Sustentabilidad y Disefio de
Silvina Almada, Ruth Carnivale. Mos sumergimos en el Mundo ie Peces de
Miguel Brea. Ademas, consejos ecoldgicos para calefaccionar el hogar en
invierno, calendario de fechas verdes y mucho mas,
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Te recomendamos #6

Lin hibro, una pelicula y buena musica.

Nota de Tapa: Juliana Lopez May#8

Juliana Lopez May, de profesion Chef, de espirtu libre, organica, natural, simplea.
Juliana nos cuenta como cambid su vida hasta convertirse en un icono de lo
natural.

Almacen Verde #14

Shopping Green onlineg! {y el Planeta mas feliz!)

Gaby Menlta #16

Gaby Menta, el influenciador. Gaby comparte su vision del mundo de las
comicaciones, las marcas y la necesidad de agregar valores como familia,
reeponsabilidad y medio ambiente a las campanas actuales.

Lujo Auslero por Sil Almada #24

Sivina Almada nos explica su vision sobre el Nuevo Lujo Austero v el concepto de
URicoRorginal, que encuadra en la reutilizacion y revalonzacion de objstos vy
matgnales.

EcoArte: Un Mundo de Peces #30

Te pgeftamos a Miguel Brea y su magico Mundo de Peces

+1=2 (Sumale!) #34

Sendcemdgs la Revista Atrapasuenios. Brinda informaciin y un espacio de
participacion para las personas con discapacidad

RSE #36

Te contamos como Bridgestong seompromate coh el Plansta

Columnista invitada: Katja Alemann #42

Katja Alemman abra el debate preguntandose %, Por quéa nadeit impoks
el medio ambiente?” invitdndonos a reflexionar al respecto Wa toafar
acciones.

EcoTips #46

Opinion: Ruth Carnevale #48

Ruth Carnevale, desde su propia marca de ropa Salve, es una pigeeng dh o\
reciclado de prendas para convertirlas en nuevos objetos

Calendario #52

Nos Vemos! #3534
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Titulo: Buenos Aires

Ciudad Inundable

Autor; ANTONID ELIO BRAILOVSEY
Editarial: Capital Intelectual
Publicacion: 2011

Buwnos Aires
cludsd mundsble

Resefia:
Segon el propio autor "Como ustedas saben, l0s desastres
naturales no existen. El desastre es la expresion social de un
fendmeano natural. A lo largo de varios siglos, la Ciudad de
Buenos Aires primera y su Area Metropolitana después han ido
bajando, hasta ocupar una superficie cada vez mayor de
terranos bajos.
Detras del loteo inescrupulose ham venido las obras
salvadoras, cuya contribucitn a la solucidn de los problemas
slempre fue menor de lo esperado. Sin embargo, slempre se
pidid y prometic la solucion definitiva da las inundaciones
urbanas, sin praguntar si esa solucidn era técnicamente
factible y, ademas, si la podriamos pagar.
;Nos atrevaremos a decir qua no hay solucion definitiva y que
la mejor gestidn de crecidas es aquella que acepta esa
realidad?
De aso habla mi libro, que va de la primera inundacidn de la
epoca de Pedro de Mendoza, primer fundadaor de Buenos Aires
hasta las dltimas registradas en el afio 2010",

LI

Titulo: Climate of

Change
Autor: Brian Hill
Publicacian: 2011
Pais: EE.LL.,

Sinopsis:

Un entretenido @ inspirador documental de los
creadores de “Una verdad incomoda™ que muestra
los esfuerzos diarios gque mucha gente hace
alrededor del planeta para luchar contra el
calentamiento global.

Titulo: Como las ramas

al arbol.
Autor: MARIA TERESA CORRAL
Selln: AGQLA

Resefia:
Duefia de un peculiar estilo vocal, que se amalgama
muy bien con la guitarra de Morgado, la cantante
sorprenda por la actualidad de varios de los textos
interpretados, algo particularmente llamativo en las viejas
canciones hispanas. Entre sus melodias cabe destacar la
melancdlica Milonga del caracol, la causticidad de
Pequenos dioses, el tango Historia fulera y la vigencia de
Donde estd la mamaria. De los antiguos textos espafioles,
Lorral realiza una verdadera creacion combinandg el
humar mezclado con profundo dramatismo que trasmiten
varlos de ellos como Catalina del balcin y Romance de
Delgadina. Un disco gue muestra una faceta poco conocida
da Maria Teresa Corral y sera enriquecedor tanto para los
que ya conocian sus canciones infantiles como para
qQuienas Se acercan a la interprete por primera vez.
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voy por la tangente, me relajo y
me Vvoy... y después vuelvo, no

ﬂ [ pasa nada Me lo tomo como una

filosoffa liviana porque si no, no lo
podes sostener. Depende de los
ambientes donde te muevas, si
estas en un lugar recontra natural
y tu vida pasa por meditar, alimen-
tarte bien, no trabajas mucho y
estas bien ahi, buenisimo. Pero yo
voy y vengo, hago, deshago, tra-
bajo mucho, es muy dificil a veces
no irme, tengo eventos, trabajo
de noche, es dificil ser recontra
consciente. Con algunas cosas
soy super consciente y con otras
me permito deslices. Me parece
que esta bueno tener flexibilidad.

Si nos podes dejar algun consejo
para empezar a alimentarse en
forma natural, ;Cudles son los
basicos?

Lo basico es estar siempre acom-
pafada de alguien que te pueda



és respelar la naturaleza
en sus tiempoa y tratar de
hacer comidas mas ricas,
mays vistosas, para que la
cocina natural tenga mas

adeptos.

dar buenos consejos, desde algo
tan basico como una nutricionista
0 un médico homedpata, no po-
des comer solo verduritas y ha-
rinas, tenes que comer de todo.
Tenes que estar acompanada de
personas gue realmente sepan.
Yo empecé hace 10 anfos con
un cambio muy profundo, de
las grandes crisis siempre salen
buenas cosas. Empecé a ir a un
homedpata, a una psicologa, a
yoga, a comer muchisimo mas
sano y fui rodeandome de gente
que me daba sustento y si tenia
alguna duda, llamaba, consul-
taba. No es ver un programa de
cocina saludable y nada mas. Yo
recomiendo empezar a ver las eti-
quetas de los alimentos, indagar,
ir a ver a un homedpata bueno
0 algun ayurveda o un nutricioni-
sta con un lado alternativo. Hay
un homeodpata que es un genio

en alimentacion es Javier Burga
Montoya, da charlas en San Isidro
y en el centro, tiene muchisimo
conocimiento en el tema, te ex-
plica los porque, a veces uno se
quiere volver vegetariano y no
sabe por qué, el te da todas las
razones de porgue es mas salud-
able ser vegetariano. Cada vez
que voy a sus charlas salgo feliz
porque hay muchas alternativas
a lo que uno esta acostumb-
rado. En mi caso no me costd
ese cambio porque en mi casa
siempre habia muchas ensala-
das, guarniciones y quizds un
pollo, me encantan las verduras,
siempre las comi. Y me gusta
poder brindar a la gente alternati-
vas, siento que les hago mas rico,
mas visto algo que mentalmente
lo tenemos como aburrido. Yo
sigo todo el tiempo aprendiendo,
queriendo saber mas. Javier por

ejemplo en sus charlas habla de
las algas, que dentro de poco
No se van a poder consumir mas
por la contaminacion, 1o mismo
sucede con los pescados que
comen algas y todo lo que hay en
las aguas, pero si alguien no te lo
dice pensas que es bueno comer
pescado con el omega y lo ma-
gro que es, pero no se sabe que
se come en realidad. Tampoco
es para asustar a la gente pero si
tenes la posibilidad de consumir
organico, compras una verdura
que es muy buena y cuando es
época de coliflor, bueno, se com-
era coliflor en sopa, al horno, cru-
do, en distintas presentaciones.

Es respetar la naturaleza en sus
tiempos vy tratar de hacer comi-
das mas ricas, mas vistosas, para
que la cocina natural tenga mas
adeptos.




ProductosSUSTENTABLES

s Shopping Verde

online

www.almacenverde.com.ar

Jardin Organico breen Gift

www.greengift.com.ar
info@greengift.com.ar

Buscas regalos sustentables? GreeGift tiene
propuestas que cuidan el entorno natural.
Ayudan a las empresas a generar valor
agregado en sus regalos corporativos y
promocionales.

certificados. Ofrece
responsabilidad y res ientes con el

Bdo de vida

Tallo Verde

g,

www.talloverde.com
huerta@talloverde.com
Huerta 100% Organica Certificada por OlA.
Cultivan vegetales, frutas y hierbas aromaticas de
estacion. Delivery con 15% de descuento por
compra via Web.
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Las paradojas del 2011, compartimos una charla de café, como las de antafio, en Starbucks, con Gaby
Menta, un influenciador como le qusta llamarse, con un look de rockstar. Gaby nos habla del panorama
actual del Marketing, la Comunicacidn, las Marcas y los Nuevos Green.




485 un orador?

Hace poco dia una charlaen la
Di Tella, me invitaron como un “Lider”,
me dijeron que era un “Lider de Opinidn®
o un titulo que & veces no entiendo que
gs "Lider Virtual". Me parece que la
palabra gue define como yo me siento es
“Influenciador”, una persona que digo
algo bueno o critico alguna postura,
producto. una linea o una tendencia y la
gente aping & |la par mia o en contra mia.
pera opina. Yo voy tirando puntas,
temas. tengo la habilidad de saber que
quiere |a gente. Yo de chico sabia que
querfa ser orador. me llevaban a ver
charlas de cualquier cozay yo me queda

cautivade mirando lo que pasaba
alrededor,

LEn qué estado pensas que esta la
comunicador globalmente?

En cuanto a las redes sociales,
g5 mds |o que se critica de lo que se
opina. Yoy @ hacer wuna amalogi,
digamos que mafiana haoo un evento y
viene de invitado, porque es amigo mio,
HBono y viene tambign Martin Redrado.
cerramos los tres el evento y me van a
criticar. Van a decir ‘Viste que bajo que
cayd este Hono" o “Cuanta plata tiene
Gaby. éde ddnde habrd sacedo la
pleta?”, En la red social es muy dificil
que vos tenes una opinidn firme y
formada. porque la misma gente se
distorsiong.

Hablando  globalmente  la
comenicacidn, crecid. Locelmente, en
Argentina. la gente ya compra la
computadora Como un
glectrodoméstico. hoy usar la compu es
para Facebook, Twitter, mails y YouTube.
todas aplicaciones sobre internet. Esto
genera |a critice ficil porque es muy
tdcil criticar desde el anonimato, en vez
de estar hablando cara a cara. Yo

gscribo y no me ven. ese es el concepto.

iPensas que muchas critices son

infundadas o hay  posiciones
planteadas?

En los Megocios. vos podes
guionar para que la gente pueda
hacerse conocidas, las marcas me dicen
que quieren mds gente en los locales. no
vender mds.

Si eso impacta en las ventas. mejor.
pera todas las visitas que tienen las
péginas de las marcas en internet. se
pierde en internet. Como influenciadar,
si trabajas para una marca. no podes
gstar hablando todo el tiempo bien de la
marca, porque |a gente no quiere eso.
quiere ver los errores de |3 marca,
porque dice que es “normal’ coma
nosotras. es empatica con nosotros. Eso
genera que la gente se relgje v tome
confianza con la marca.

En el campo de la Sustentabilidad,
hay mucha informacidn en la red,
icontribeye @ informar o
desinforma?

la red social hoy es el dnico
medio donde todos podemos wtilizar
para promover conciencia para los que
vienen. no ya para nosotros. Yo en el
TEDx cerrd mi charla diciendo que
lamentablemente la televisidn, la radio
no ve a hacer nada para hablar sobre
los valores. que son para mi el creer.
hacer, |a familia y el cuidado del media
ambiente. Cada uno en su tiempo.
podemos conectar a la familia, sin que
sean Los Ingalls, pero vas tirando un
mensaje. El inico medio que nos queda a
los que nos preocupamos es la Red
Social, el que quiere lzer, |o lee, nadie te
oblige. Les personas pueden crear una
carpeta e ingresar y cada tanto ver la
informacidn que le interesa. Hay un




mensaje que 83 abiertn, que tiene que
ver con l@ prdctica. con saber cdmao
impacta cada accidn en el cuidado del
Planeta. Hay que ser creativas. Yo invita
a la gente a participar. 8 escribir un
blog. para animarse a hablar. Siempre |2
qente que es mds qrande. que tiene de
#0 para arriba. me dice “yo prefiera
tomarme un café con amigos. sentarme
g hablar” v yo soy as(. apuesto al face to
face. al contacto. A esas personas. yo
les digo que esto es comao el diario y el
Fbook, se siguen vendiendo libros,
diarios. no desaparecieron. pueden
convivir. 8i 8 tu amiga lo podes ver.
anda y habla con él. pero si no podes ir.
tenes Skype. Las redes nos dan la
tranquilidad de estar siempre en
contacko

las grandes marcas, ise estdn
volviendo Green?

Podemos  diwidirla  |a
respuesta en dos, una oficial y una no
oficial. Las marcas tienen que hacer
cosas para ganar 8l mercado. toda
marca tiene que moverse gn gl ambiente
green para scompafar a la gente, para
empatizar con los clientes. Pero esto
depende la creatividad del que guiona
Cada marce deberia tener un
Influenciador, yo tuve la suerte que el
aflo pasado después de mi aparicidn gn
Io de Pettinato me |lemaron tn maontdn
de  marcas porque  yo  gEnergba

disparadores. y querfan algo green para
Sus campanias.

i0ué tips le dejories & los
emprendedores?

Yo nunca me considerd
emprendedor, porque yo vengo de otra
palo, del palo de los afas “BI. es dificil
aclarar esto. he sido odiado por algunos
sectores  por  esto.  Cuendo  me
nombraran Evangelizador desde una de
las empresas mds importantes. fue una
clasificacidn, recorr EEUL
gvangelizando un producto, contade
situaciones en forma atrapante pars
que luego la gente decida si comprar o
no. Hoy con los costos que s manejan
an internet. es muy facil armar un
emprendimiento. Yo admiro de la gente
que los hace. que se mandan. Es
importante  que  detrds el
amprendimiento. haya algo que lo
sostenga. sino es  bastardear al
mercadn, Esta aceleracidn, hace que se
pueda montar rdpido. pero luego viene
gl trabajo mds durn. Muchas veces me
llaman a charles de Emprendedores
comn motivador o lider. Yo pase 16 afios
en los que dormia engominado, full traje.
la corbata era mds cara que el traje.
pern hoy no importa cdmo me vista,
como vaya a trabajar, porque con mi
experiencia tengo algo que me apoya,
lo primero que tiene que hacer el
emprendedor 85 estar convencido y

juntar armas. las redes sociales e
internet, lo que hacen es achicar |os
tiempos.

MINIBIDO

Creador de Acroworld 20, Empresa
dedicada al tema Gestion Documental
orientada al Escenario 2.0, Creador de
Squoosh, Capsula de Negoeios 2.0,
dedicada a acompafiar a sus Clientes
en distintos Proyectos, Consultor
Internacional, Technical Evangelist
Adobe Systems / Acrobat & POF. Fue
premiado a nivel Nacional e Internacio-
nal con distinciones coma el premio al
"Mejor Consultor de Latinoamerica”
Adobe Systems, mejor Speaker Argen-
tino . 4to puesto en el Ranking Mundial
al "Mejor Orador Hispano Parlante”,
Mejor Consultor Senior de la Region,
Actualmente, se encuentra enfocada en
Generar Canales de Contenidos entre
Grandes Empresas, Proveedores y
[lientes Finales

Visitalo en www.gabymenta.com.ar
twitter com/fabymenta

*Fotos Mary Bullrich
http:/ /'waew flickr com/ photos/ marybpics!
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"Porg Jogror el conoomiento,
ofode cosas todos los digs. Poro
oleanzar lo sobiduro, lbrote de
cosas todos los dias”, polabras de
wrte de fos podres de la fifosofie de
Oriente, Confucio.

Con estas palabras bien
podriz definir el concepto de
austeridad  en  los  tiempos
posmodernos. Luego de gue el
hombre estuviera tan pendiente
de los objetos, durante un siglo.
Hoy es creciente la cantidad de
gente que esta en una nueva
blasgueda del bien-estar. Para ello
fue necesario que confluyeran
midltiples corrientes de sentido
para darle paso a una nueva
sensibilidad, mas humana, mas
sustentable, mas conciente, mas
comprometida con el futuro v el
lezado a las nuevas generaciones
que a través de la responsabilidad
hacia el medio ambiente se
acercan Yy permiten crear una
nueva manera de entender el |a
sencillez del lujo austero. Agqui la
austeridad  es  sindnimao de

sinceridad formal v material.

Es una prueba mas de que
el fendmeno de la
postmodernidad, eran influyente
de la arquitectura, no ha tenido el
mismo impacto en el mercado del
disefio industrial: ir hacia el
arigen, retomar a la Bauhaus, Su
simplicidad es fundamental a la
hora de elegir los materiales, no
por su lujo; sino por su eficacia y
por su fidelidad. Reutilizar y
utilizar responsablemente cada
material nos acerca, sin dudas, al
sabery el sentir, que con el tener.

Pensando en lo gue viene,
define la vanguardia del lujo: el
lujo  austero. Percibir que lo
austero puede ser hoy vallaso y
distinguida, EXige una
sensibilidad adn mayor, Oue, por
elemplo, algo  ajado  exprese
historia y calidez, en lugar de viejo
y maltratado. Concepcion que se
nutre de la filosofia oriéntal del
Wabi Sahi, que propone y rescata
la belleza de las cosas
imperfectas, Wabi se relaciona

Wabi-Sabi
cree qie la
verdadera
belleza se
puede
encontrar en
las cosas
imperfectas,
mudables,
incompletas.

por Sil Almada

con la humildad y la simpleza. Sabi
se relaciona con la sabidurfa y Ia
belleza gue trae la experiencia. Tal
como lo relato Horacio Wainhaus
en su libro Ars Heuristica:

Wabi-Sabi cree qgue la
verdadera belleza se  puede
Bncontrar en las L0545
imperfectas, mudzables,

incompletas, Concepto central del
ZEN. Wabi Sabi considera que es
en los detalles, que suelen pasarse
por alto, donde se encuentra lo
extraordianrio; que accedemos 2 la
verdad a través de |a observacian
de la naturaleza.
Wabi connota simpleza rustica,
frescura o quietud aplicable tanto
a objetos naturales como hechos
por el hombre que dotan de
elegancia v unicidad al objeto.
Sahi es la belleza o
serenidad que aparece con la edad,
cuando la vida del objeto v su
impermanencia se evidencian en
sy pabtina v desgaste, o en
cualquier arreglo visible. - Horacio
Wainhaus - ARS HEURISTICA

Para el Lujo Austero, “menos es
mas”.

Ir hacia el arigen de hasico,
de o natural, de lo auténtico, de o
simple, de lo ristico, de aquello
que sin pretensiones nos permite
relajarnos ¥ conectarmnos  con
nuestro espiritu. La austeridad
que desborda de historia, de
ensefianza, la austeridad de las
arrugas que el artesano muestra
en sus manaos, De la bamica gue
contiene un vino. De la madera
ajada por elviento, de sus patinas.
De lo despojado. Es una nueva
manera de mostrarse a los demas
desde nosotros, contrariamente a
como se muestra en el lujo clasica,
bajo los canones de la mirada vy
parametros de los demas. Lo gue
nos permite mostrarnos
auténticos v vincularnos con todo
] gue nos complete
espiritualmente. Va desde
adentro hacia afuera, Nos nutre el
alma, no solo el ego. Su anclaje es
el "ser”, antes que el "tener”,




Wabi-Sabi cree que la verdadera

belleza se puede encontrar en las cosas
imperfectas, mudables, incompletas.

Mo se puede llevar todo
consigo, ni en la mochila, ni en |3
cabeza. Ildentificar lo  esencial,
organizar o gue necesitamos
cerca, resolver la funcion al detalle
para contener lo que quieras,
mientras te trasladas de un lugar
hacia ot es el nuevo
pensamiento del disefio.

Ese movimienta hacia el
origen tras la necesidad de volver
alvalor que se encuentra en el gen
o en el A0N de nuestra identidad,
es el gue nos moviliza. EI olor a
vainillas v madera de su cocina,
mdas aun de su mueble &5 hoy su
sello incomparable. Una marca
envuelta de identidad 100% pura.

Hoy la mesa de madera
“grande” es5 un valor de union y
re-urion. La mesa &s un punto de
encuentro que  convierte  al
pspacio  en  lugar.  Luear  de
encuentro: laboral, familiar, de
amigos v de vecdinos, La madera
lustrada al desnudo enriguece &l
nude de esencia que transcribe

csolemnidad concepto de hogar
gracias a su calida sensacion de
hogar que e despoja de rigidez v
relzja  su  etiqueta. El zinc
acomparfia a |z madera sin
barnizar o con patina vintage para
darle un togue industrial ¥ calido,
que en &Almada Studic Planner
hemos  denominado  “Industrial
Chic”. El bambd es otro elemento
noble  gue acompafia  estilos
nordicos  dandoles  un perfil
oriental con presencia Wabi Sabi,
que hemos deneminado
“"Bohermian de Luxe”.

La autenticidad lograda en
un lugar austero deluxe tiene que
ver con lo autdctono cuidado al
detalle, respetado y reciclado, El
valor a lo natural v a lo ecoldgico
comao principio de responsabilidad
¥ estilo,

La huerta hoy es un Lujo
Austero que pueds verse tanto en
la puerta de uma casa  en
Williamshurg como en el jardin de
un bar rodeando sus mesas y

comensales para brindarles un té
Con esencias aromaticas extraidas
en el lugar,

El Oficio gue se recupera
tras la austeridad necesaria gue
luego  de  la  crisis  financiera
mundial se rescata el valor gue la
rmano del artesano representa en
la condicion  especificamente
humana del compromiso,  El
carpintero, el herrern, el orfebre, el
ebanista, son artesanos porque se
dedican a hacer bien su trabajo por
el simple hecho de hacerlo biern.
Permitirse transitar la vida por un
camino con corazdn, en palabras
de, llse Crawford experta en
disefio- "El Hogar es donde esta el
corazon”. En definitiva, vivir mejor.
Que en el mundo de hoy es un
verdadero lujo.

;,e'"/ :/C.r e ﬁé.ﬂff 2

par Sil Almada

5l Almodo:
Ambent Planner o-
(rends. Tronsformo

ESOaCing en (WGares con
identidod. Combing el
enlendirmiento Rumano
coit el planeamiento
pstrotégico del disefo.

Capitoliza el ADN de la
rrarco covt perfil de
negacio utilizando lo
estroteqio de disefio como
un rmedic porg el cormbio v
lo revitalizacion con un

enfoque conmjunto
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Miguel Brea es un artista argentino que se ha dedicado a transmitir a través
de su arte visual un concepto de ecologia mas amplio llamada “Ecologia
Humana®, creador de la obra Un Mundo de peces, Plantea la importancia de

Cémo nace Un mundo de peces?

Un mundo de peces nace en
el punto de encuentro entre todas
aquellas cosas qQue siempre ame
hacer escribir, dibujar y hacer
musica.

En el 2007 cuando Al Gore
estaba armando su recital Live Earth,
yo arme un blog que se llamo Pralive
Earth ehice un dibujo sobre el rﬂmtal
y el apoyo de todas las

nas a la movida. Lue
como hacer para que Al Gore
era mi dibujo. Buscamos en
‘con un amigo, en notas de

erwié el dibujo.

Paso una semana y nada.
Justo yo empezaba a tener mis
PrIMeras reuniones para mostrar mi
trabajo v cuando menos me o
esperaba, abro mi mail y veo que
tenia un correo de la oficina de Mr.
and Ms. Gore Office (j!), donde me
agradecia por el dibujo, no lo podia
greer! Asi que imprimi el majlegigsAl

ell' Imaginate, que yo
carpeta llena de peces
a no tratado en |a historiets
una ca :
Tu rte, ya que
personas del diario La MNacion
mnflarm en mi y asi empecé a sali
la EUF.‘rBI"fIEIE

o.4e.

Gorey fui a mi primera entra (--.] ¢

LOS HOMBRES PENSAMOS EN CAMBIAR DE PLANETA..
IR A MARTE, A VENLUS..

ﬂ
LOS PECES PIENSAN QUE TENEMOS QUE CAMBIAR
LA ACTITUD FRENTE AL PLANETA, PARA QUEDARNOS..

Y O Yy PR



de comunicar, crear conciencia, y
puentes entre grandes, chicos y la
naturaleza.

Tenes algdin objetivo para alcanzar
con esta obra?

El objetivo es llegar a la mayor
cantidad de personas posibles, con
estas  reflexiones que intentan
despertar emociones, y sembrar en
ellas el pensamiento, la inguietud vy
una mirada desde otro lugar, para
desarrollar una actitud de observar,
respetar y cuidar,

Fara mi, el mar es la mente del
hombre y los peces viven alli; ellos
hablan sobre lo que alli suceds,
Hablan de la relacion del hombre
Consigo mismo, con los otros y con el
medio que lo redea.

El Concepto general se llama
“Ecologia Humana®, un concepto
mas esencial de Eccloegia, que trata
de aprender a cuidarse uno mismo,
para poder cuidar a otros y al medio
ambiente que nos rodea.

Un mundo de peces muestra
el Arte como  herramienta  de

inclusion

educacion  ambiental &
social ¥ a la imaginacion como un
fuente poderosa de cambio vy
generadora de esperanza, la misma
g5 realizada a través de charlas,
talleres, publicacicnes en medios,
murales, etc.

Qué opinas de la situacion ambiental
actual en Argentina?

Hace tiempo que mucha gente
viene trabajando para aportar ideas,
energia, tiempo, dinero; a traves de
acciones concretas para intentar
mejorar nuestra relacién con lo que
nos  rodea. He trabajado  con
empresas, fundaciones y grupos de
personas v artistas que por motus
propio generan un proyecto.

Todavia el sector privado vy el
publico no han dado el salto de
ocuparsea, siguen pre- ccupandose.

La responsabilidad  social
empresarial de a poguito wva
creciendo, mucho mas como una
ventaja para dar un mensaje positivo
¥y gue les sirva a la imagen, Que
COMQ UN COMPromiso real; pero todo

CREO EN LA MIRADA HACIA ADENTRO COMO
PRIMERA MEDIDA PARA EXPRESAR HACIA
AFUERA EL COMPROMIS0.

paso es un avance y hay que
celebrarlos v no mirar el lado vacio.

Crec en la mirada hacia
adentro como primera medida para
gxpresar hacia afuera el
COMPromiso. Empresas que
comienzan un proceso interno de
conciencia ambiental con o sus
empleados vy que después salen al
mundo a decir nosotros estamos
comprometidos. Creg que si no
empieza desde la accion, 3 solo
una accion de marketing poco
sostenible.

Cuéles son tus préxdmos proyectos?

Mis proximos proyectos son:
sacar un libro sobre todo o
publicado en el diario lanacion.com,
donde ya llevo publicado mas de

f00 dibujos; sacar un libro de
cuentos basados en las letras del
disco para chicos que termine de
grabar este afo, donde grabe las
canciones con letra y musica de mi
autoria. La idea es hacer unlibro con
un cd de regalo.

Miguel Brea,
creador de Un Mundo de
Peces, publica diariamente en
lanacion.com y participa en el Blog
Ecologico de lanacion.com. Ha dado
charlas, talleres, pinto murales,
también disefio una ecomochila, una
remera agroecologica, bolsas
reutilizables, y hizo un lbro para

chicoe sobre  Emociones:"El
Corazdn de cefa”.



CAMPANAS

revista Atrapasuefios
publicacion bimestral de
cign  gratuita  que
informacion  y  un
o de participacion para
‘personas con discapacidad,
Esta especialmente
dirigida a las familias con nifos
y jovenes discapacitados vy
Sconstituye tambien una
arramienta atil para
profesionales vy estudiantes de
la salud y la educacion, quienes
podran encontrar en esta guia
informacion sobre capacitacion
y actualizacion de sus areas.
Con una trayectoria
profesional de mas de veinte
afios en el area de Ia
discapacidad y en el area de la
comunicacion, quienes hacen
Atrapasuenos, piensan en la
mejor forma de colaborar para

que las  personas
discapacidad tengan una rne;c:r
calidad de vida, favoreciendo la
equiparacion de
oportunidades,

Atrapasuefios se hace,
fundamentalmente,
acompafando a los
protagonistas, creando una
cadena solidaria entre familias
e instituciones, brindando un
espacio de accion y reflexion
donde compartir vivendias,
producciones, informacion e
historas de vida,

Su directora es Veronica
Cher vy su editora Valena
Alvarez Cachés

Cuenta con secciones
como  Familia  Atrapasuefos,
espacio reservado para que los
lectores puedan acercarse a
otras familias con el objetivo de

levista
AtI‘aIIEISIIBIIIlS

compartir vivencias; Tiene la
palabra, seccion con entrevistas
4] notas escritas por
personalidades destacadas en
la tematica de la discapacidad;
El Mural, donde se ofrece la
informacion mas relevante con
relacion a actividades
culturales, educativas, talleres
especiales, paseos y salidas,
lugares y propuestas de
recreacion y esparcimiento.

Datos sobre donde

conseguirla y como participar en

WWWW.atrapasue.com.ar



COMPROMISO SOBRE RUEDAS

LRIDGESTONE

Liliana Nasilt -

Jele de Relaciones Corporativas v Comumdad nos cuenta ¢l

compromiso que Bridgestone tene con el Medio Ambiente.

;Cudles son los pilares
que tiene Bridgestone en
cuanto a RSE?

El compromiso asumido
con nuestros diferentes grupos
de interés quada reflejado en al
trabajo que WETTIITIOS
desarrollando  desda hace ya
VATDS anos centrado
Dasicamente  en  cinco  ges
fundamentales:

mecqundad Vial

Teniendo en cuenta que
nestng MO0 cakd
intimamente relacionado con &
industria automotrnz v ante la
ineluditzle realdad del transiko
an el pais y sus gravisimas
consgcuencias, focalizamos el
frabaje en la Seguridad Vial

COMO UnE de nuestras acciones
clave de la RSE

Las miclaivas Y
programas  astan  dingidos &
diferentes pablicos sean o no
conductores de vehiculos, Se
ncluye a hombres, muenes,
familias, adolescentes y nifios
Moo Ambiente
A partir del 2009
comenzamos a implemeantar en
Argenting I campana
intermacional Por LNz
conduccion + ecoldgica (Make
Cars Green). La misma estd
destnada a conclientizar a los
usuanos sobre 10 puntos claves
que contrnbuyen a aismmur la
SIMISION excesng de doxdo de
carbono, cudando de  este

modo el medio amiente,

La accion, centrada en
2l control de la cormesta presion
de inflada, ayuda a promaover no
s0lo una mayor vida uhl de los
neumatcos sno fambien una
mayor conciencia  sobre  la
saguridad wvial, va gue una
deficiente presion de  inflado
disminuye hasta en un 40% |3
gstabilidad e cualguiar
wizhiculo

Educacion

La filosofia de nuestra
Cultura es construir sobre |a
Credibilidad, el Ormulle v la
Calidad. Conscientes de que
ello es imposible de matenalizar
sin 2l conacimiento, a traves de
la  Escuela de  MNegocios

Bridgestone
activamenta  en

| rE_']t'JE_']| Al
PR rarmiass

destinados no s0lo a8 nuestios
gmpleados  sno también a
familiares clirectos,

representantes  comerciales y
alurmnos de la comumeac,

L= o
il L]

Impulsamos  programas
gEpeciales ( [5 salud [aEra
gmplaados ¥ familiares

desiinados a presencar su caldad
de vida, Lina prueba de allo es la
fuarte actividad de prevencion
desarrollada con mobve de s
ultima pandemia de fisbhre A1H1 0
la prevencion del Dengue,

Communicdad
Estamos permanentemente

atentos a los problemas de |a

comunidad.  For
desarrollamos AnCIonos
fencientes al  desarmollo
actualizacion de la Escuela de
Ensefanza Tecnica N, vaecina
a la Planta, brindanda no sdlo
apoyoe matenal sino  tambien
humana,

A s1l VEZ,
implamentamos iniciativas para
mejorar o alviar la situacion de
los minos de nuestra area de
accion.  También  apoyamos
actividades solidarias de ONG s
y trabajamos activaments ante

oEl 2 Jue

situacionas  Impravistas como
desastros rnaturales tanto
naciondles CLHTIC

intermacionales,



(En que se basan los
programas de conduccion
segura y la concientizacion
ciudadana de Bridgestone?

La Argentina as und de oS
paiEses del mundo con mayor indice
de  acodenles  de  trahco, Los
simestros de transito no deben ser
CONsIderados Como acodaentas sino

COMmo  consecuencia de ouna
sumaloria e lactores
predelermimmacos v avilables, entre
o5 e Le EnCuentran

prncipalments & descudo v el mal
LIS

Es por ello que, siendno la seguridad
un valer fundamental de la marca
Bridgestone, decidimos  impulsar
acciones  lendentes a ayudar a
e 1) agla problems
Parlici [R5 & comiles I [
sequndad de wal de orgamzacionss
CenTes 1A Camara de Lomencin da oS
Estados Unidos de Aménca en
Argentna v en la Agencia Jde
E.Eggulll_'l'_-'l-;j Vial cael Minisleno el
Interior de la Macion, & su wvez,
buscamos  educar a  guienss,
concuciendo vehiculos, circulan oo
las calles de nuesiro pals, a lraves
e una Campafa de Segundad Vial
que abarca las siguentes inciativas:

La filosofia
de nuestra
Cultura es
construir
sobre la
Credibilidad,
el Orgullo y
la Calidad.

iCrees que las empresas
estan cada vez mas
comprometidas con acciones
para mejorar la calidad de
vida?

Desde Bridgestonga
arntlendamos gua al cracimento de la
empresa necesita estar acompanado
por el de la somedad que esla
inserta, Por o que el desarrollo
sostenible de la compania esta
nexarablamente vinculada con la
HSE la rentabilidad Y la
aecoeficiencia, Asl se puede obsarvar
como se fue delineando una raelacian
diferente paro mas comprometida
Con o8 grupos de interas, relorzando
la repulacion Jde la empresa v
legrandd un inyolucrameents real gue

COMPROMISO SOBRE RUEDAS

ZRIDGESTONE

abarca  desde zus empleados,
clientes, accionistas, comumdad v la
sociedad misma. Desde nuestra
visian la estralegia de 108 Negocios
clebs onenlarse a  manisnsr una
balanza equilabva  entre  alcanzar
objebves acondmicos v el impacto
social y ambiental del negocio. EsS
pl:'ll [ e 1] I;_;|LIF'_.' rIE-;_ZESI[ﬁITII':IS My er |_Ir En
nuevos produclos v semacios (1o
pirden  noastros clentes),  pagar
dividendos (o esperan  nusesiros
acciomstas), contnur con el estadn
Lcumphr con nuestras obhgacionss
impositivas) v generar fuentes de
frabao  (lonalecer la cadena de
valor: empleadds v provesdonas)

iCudles son las proximas
acciones que tiene planeada
la Empresa?

Bridgestone  ha  eslado
rabajando en & desarrolls de su
prmer reports socal a 1o largo del
anc pasado. El mismo s& presentard
gl 27 de abril con toda la informacian
de la compania. La elaboracion de
asle reporte Se ha basado en la Guia
53 de la Iniciativa de Reporte Global
(Global Reporting  Initative — GRI),
ubilizando &l nivel de aphicacion C

Bridgestone  poses  una
gslralegia de RSE a largo plazo, un
compromisn sacial real. Para esto
enfendemaos que a5 fundamental
conlar con oun mlanme anual,



grlendamos gue 25 fundamental

coniar | arnme  anual, El ﬂhjﬂ'ti“ﬂ
F.':'H_IT.!I"% = F Jalizar as central es
gkl dénae impacto de los ‘ v, \l

efectos nocivos
de los motores

PRIMULA

SENSORIALI

en nuestro
planeta.

www.mundoprimula.com.ar / info@mundoprimula.com.ar/ §#
Tomamos tu pedido por intermet. Entregas a domicilio.

Frap—

lel.: (011) 3535-5725 Capital Federal

www.firestone.com.ar




columnista
invifada

¢Por qué el
medio ambiente no le
importa a nadie?

Casi nadie se toma muy
en serio  los  problemas
ambientales. Parece ser mas
una moda para diletantes o
hippies trasnochados que algo
de lo gue hay gue ocuparse,
fundamentalmente. ¥ la
resistencia radica ahi, en gue
pocos  estan  dispuestos a
ocuparse, mds Que a
Areocuparse.

Los camhbios no suelen
suceder solos. Por lo menos |03
cambios de habitos  so
COnsecuencia de un ejercicic
tasi neurdticamente obsesivo
para erradicar o modificar la
mas minima conducta.
Siempre cuento con  cierta
gracia y algo de desesperacion

del cuidado del Planeta.

podran esperar § afos para
atorarse, pero después de
mpo la bolsita adentro
inalmente se habra

gue a mi me tardd como
mes incorporar el habita
hacer compras cog
las compras.
terrorifica
holsitas g

Ahora cuentan que
hay bolsitas que se
degradan con
mayor rapidez, 5
afios, dicen. Y yo
pienso, ¢ tuvimos
que esperar hasta
estar al borde del
desastre para
evitar el dafio?

En este niimero nuestra columnista invitada es Katja Alemann.
actriz, performer, una mujer activamente ocupada

La wurbe, espejo de
nuestros habitos W
pensamientos.  Consumo vy

descarto, total, por estos 4 dias
locos que vamos a vivir, Y sohbre
todo, como la culpa siempre la
tiene el de al lado, el de arriba o
el de abajo, que revienten, yo
no me hago cargo de nada. Asl
vivimaos., Rodeados de nuestras
propias miserias.

Hasta algunos lugares
remotos, agrestes y salvajes,
50N decorados
indiscriminadamente con
erivases plasticos de todo el
mundo, que llegan ahi vaya a
saber uno como, tal vez por la
turbulencia en el fondo del mar
y |las crecientes de los rios. El
agua asicomo trae, deja partey
se lleva el resto, para dejarlo
otra vez en ofro lugar. Un vaso
comunicador entre todas las



Uno de los grandes desafios alquimicos, amparado por el fuego
espiritual, es justamente lograr |a transformacién de la materia
desechable en materia de riqueza...

alquimicos, amparag
fuego espiritual, es justamente
lograr |z transformacion de la
materia desechable en materia
de riqueza. ascender de las
tinieblas de la mierda hasta la
luz del oro.

Tal vez el cartonero de
hoy sea el sacerdote de
manana. El dinero es wuna
escalera sagrada. El wvalor de
intercambio por excelencia. El

i arma U otra,
salvara a la civiliazcion del
desastre que insistimos en ng
prevenir.

Oicen que sdlo con
multas la gente aprende a
cambiar sus hahbitos. Que la
conciencia no  altanza para
transformar |z conducta. Lo
gue duele es el bolsillo...

& milo gue me duele es

NEnsar en
N su propia
desesperada,
Yvictima del binomio
0 no tener como dltimo
entido de la existencia.

Me resisto. Creo en el arte de
reciclar las ideas, creo en la
responsabilidad de nuestros
hechos y desechos y creo que el
cambio depende de cada uno y
el futuro es de todos.

KatJaAIMaNN

columnistainvitada

*sas®



Consejos Verde para pasar el Invierno!

Comienza el frio intenso y subimos rapidamente la calefaccion del hogar. Te dejamos 3
consejitos para calefaccionar el hogar y cuidar al Planeta.

*Mantené cerradas las puertas del ambiente que se esta climatizando, evitaras el
desperdicio de energia en ambientes vacios.

**Al ausentarte de tu hogar, apaga los equipos o reduci el termostato a 15°C (temperatura
correspondiente a la posicion economia de algunos modelos de equipos)

*Manteniendo un correcto mantenimiento de los equipos (convenientemente al inicio de
la temporada de calefaccion) se puede ahorrar hasta un 15% de energia. Por ejemplo la
purga de radiadores y la limpieza periodica de filiros de aire.

i1 1



por Ruth Carnevale

Dentro del panorama del
disefio sustentable en nuestro
pais, vemos que muchas de sus
imiciativas comerciales aun no se
sustentan. Se considera gue el
publico argentino todavia no esta
preparado, sin embargo no ignora
la importancia de cuidar el planeta
v no es insensible al valor gue hay
detras de un sello de "comercio
Justo”

Acabamos de celebrar mas
L de diez afios de desarrollo del
disefio independiente (el
Argenting y sin dudas hay lugar
para nuevas propuestas. Una
caracteristica de esta innovacion
&5 fque pretende  salir de la
masividad apuntando a productos
personalizados

& fines del 2on0 el INTIy |a
Fundacidn Pro tejer publicaron los
resultados de una investigacion
sobre el disefio de autor en
nuestro pais, De las conclusiones
58 puede considerar gue |os
emprendimientos de  disefio
sustentable,  por  tratarse  de

LN

tamibien
independientes, comparten varias
caratteristicas y dolencias.

El andlisis enumera como
principales problemas |a falta de

iniciativas

financiacion v de formacion
empresarial de sus lideres, [e
hecho, la mayoria 5001

emprendimientos  unipersonales
que avanzan "a puro pulman:” n
siquiera entran en la categoria de
FYMES, Hay un déficit porlo tanto
desde los productores del disefio,
que sin dudas, contribuye a la

poca rentabilidad de sus negocios,

Legun la sociologa Susana
Saulguin los productos
sustentables, coma los de autor,
estarizn sobre el caming indicado
por las  macro-tendencias. “La
rmoda va a reardenar su campo de
accian y  abandonar par
innecesarias  la  organizacion
piramidal vy las series masivas™-
comenta en su libro La muerte de
la moda. El dia después.- y anade
que llegara a ser un fendameno
persanal, creativo y original. Habla

]U

iclenlogia

L)
gue anirmna

-

M

a los
nroyectos

susteniables

0 52 bhoso
en los
misrnos

perarmeiros

que

renr

ohedecen o
rucles ce
eserfacionses

sociales
colechivas,

de un hormbre gue ha empezado a

descubrir el impacto de sus
despreocupadas acciones. por o
que se vera impulsado a cambiar
su relacion con los objetos v con 13
rmanera de apropiarselos.

La idealogla que anima a
los proyectos sustentables no se
basa en los mismos parametros
que obedecen a rituales de
representaciones sociales
colectivas. Segun Saulguin, estas
sociedades, plenamente vigentes
hasta mediados de los ‘go, se
excitan con las diferencias vy
pretenden  satlarse  con o las
homogeneidades. Los verdaderos
disefiadores sustentables
apuntan al hombre del futuro,
creen en las individualidades,
buscan  satisfacer  mas  las
necesidades especificas que los
deseos colectivos, La opcion es
entonces devenir una fuerza para
que todos los que vivencian asi su
relacion con las cosas y con las
personas, puedan encontrar un
nuevo lugar de identificacion.

La asociatividad SErid |l
alternativa, formar redes, hacer
mas ruido y armar un discurso
convincente ante todo teniendo
estima del consumidor, es decir
creyendo en su capacidad  de
cambio,

Aleo de esto nos esta faltando en
Argenting todavia. cué
tenemas?: Creatividad, productos
sustentables, espiritu
comprometido en los gue miran al
futuro, entusiasmo y ganas. ; Qué
falta?: capacitacion en gestion
empresarial de los disefiadores,
politicas de estimulo.
Consolidacitn de 1as redes, mayaor
comunicacian de los beneficios de
2 sustentabilidad. En la
poblacion, formacion al espiritu
cormunitario y sobre todo sentido
del valor de las individualidades.
En definitiva. todos gueremos Ser
(nicos, y lo somos. r;;'_i.:
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" JUNIO/JULIO ¢

J de Junio: Dia mundial del medio ambiente

1 2 3 4 8 de junio: Dia Mundial de los Oceanos

5 6 7 8 9 10 11 17 de junio
12 13 14 15 16 17 18 Dia Mundial de Lucha contra la Desertificacion y la Sequia
19 20 21 22 23 24 25 8 de junio Dia Mundial contra la Incineraciar
26 27 28 29 30
DOM LUN MAR ME JUE VIE SAB ' séhado de jU"I‘J

1 2 Dia Universal de la Coor
3 4 5 6 7 89 7 de juii
10 11 12 13 14 15 16 ﬂiard'urildialdelaliunx.
17 18 19 20 21 22 23 Il de julio ey
24 25 26 27 28 29 30 ?fa?;"ﬁ?f' Gelapoblacion SSRGS

31 Dia de Acci6n EI*M Incineraci6n
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